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Prexis Fvr gavzhetliche Helkande

WINTER-ANGEBOT

- harmonisch und gesund -

Aromamassage mit dtherischen Olen

Entspannen, sich wohlfiihlen und geniessen

Die Intensitit der Entspannungsmassage und die verwendeten natiirlichen Duft-Ole
werden lhren individuellen Wiinschen und Beddrfnissen angepasst:

- entspannend und beruhigend,

- warmend und nahrend,

- belebend und erfrischend,

- schmerzlindernd und entziindungshemmend.

CHF 120.- (75 Minuten, Normalpreis CHF 150.-)

Craniosacral - Entspannung

Gestresst? Verspannt? Immer wieder krank? Kopfschmerzen?

Behutsame therapeutische Bertihrungen und Manualtechniken an Kopf, Wirbelsaule und
Bewegungsapparat |6sen sanft Verspannungen und Blockaden.
Dadurch ordnen sich Strukturen und Regulationsabldufe im Korper neu und ein nattir-
liches gesundes Gleichgewicht kann sich einstellen.

- Der Korper regeneriert sich und eine tiefe heilende Entspannung wird spiirbar.

- Der gesamte Organismus erhalt Impulse zur Revitalisierung und Gesundung.

CHF 120.- (75 Minuten, Normalpreis CHF 150.-)
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