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Aromamassage mit ätherischen Ölen

Entspannen, sich wohlfühlen und geniessen

Die Intensi tät der Entspannungsmassage und die verwendeten natürl ichen Duft-Öle
werden Ihren individuel len Wünschen und Bedürfnissen angepasst:

- entspannend und beruhigend,
- wärmend und nährend,
- belebend und erfrischend,
- schmerzl indernd und entzündungshemmend.

CHF 1 20.- (75 Minuten, Normalpreis CHF 1 50.-)

Craniosacral - Entspannung

Gestresst? Verspannt? Immer wieder krank? Kopfschmerzen?

Behutsame therapeutische Berührungen und Manual techniken an Kopf, Wirbelsäule und
Bewegungsapparat lösen sanft Verspannungen und Blockaden.
Dadurch ordnen sich Strukturen und Regulationsabläufe im Körper neu und ein natür-
l iches gesundes Gleichgewicht kann sich einstel len.

- Der Körper regeneriert sich und eine tiefe hei lende Entspannung wird spürbar.
- Der gesamte Organismus erhäl t Impulse zur Revital i sierung und Gesundung.

CHF 1 20.- (75 Minuten, Normalpreis CHF 1 50.-)
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- Krankenkassen-Anerkennung -




